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Initiative visant à encourager le développement des pratiques 

 d’agriculture régénérative sur le territoire lavallois
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Espace régional et d’accélération de croissance (ERAC) 
de la région de Laval, Laval Innov a pour mission d’ac-
compagner les entreprises, les entrepreneur.es ainsi que 
les acteurs de l’écosystème dans la concrétisation de 
leurs projets d’innovation. 

Son accompagnement auprès des entreprises inno-
vantes intègre des volets d’impacts durables.

En matière de gestion de projets structurants, Laval 
Innov mène de front plusieurs projets de promotion et 
d’innovation durable de façon à concerter les parte-
naires de l’écosystème et à accélérer l’implantation de 
solutions innovantes sur le territoire:

	▶ Forum IN!
	▶ Réseau de casiers connectés
	▶ Parici 9e vie  

LE PROJET RÉGÉNÉRATION LAVAL 
n’en est qu’un autre exemple éloquent !

Laval Innov, un catalyseur d’opportunités et d’innovation  
pour la région lavalloise



Équipe de gestion
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Brenda Plant
consultante en régénération,  

Laval Innov 

Eve Lacoursière
cheffe du bureau de projets,  

Laval Innov 

François Morin
chargé de projet,  

Laval Innov 
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Sachant que le tiers du territoire lavallois est réservé à 
un usage agricole et inspirée de l’enquête de 2021 du 
comté de Wellington en Ontario Investigating Incentives 
for Regenerative Agriculture, l’équipe de Laval Innov 
s’est intéressée au potentiel que procurerait l’agricul-
ture régénérative sur les écosystèmes lavallois. 

Nous avons donc initié une collaboration avec des étudi-
ants professionnels à la Maîtrise en gestion de projets 
de l’ESG UQAM afin de réaliser une enquête sur l’intérêt 
des agriculteurs envers ces pratiques, et les moyens 
d’assurer l’implantation de l’agriculture régénérative à 
Laval.  

Cette première étape aura permis de dresser un por-
trait des réalités et des enjeux vécus par les agriculteurs 
lavallois et d’établir des liens avec eux. Nous espérons 
maintenant poursuivre nos efforts dans l’objectif de 
mettre en place un projet-pilote permettant de faire 
une preuve de concept régionale. 

Comme la transparence et le partage de connaissances 
sont essentiels à l’atteinte d’un avenir meilleur, Laval 
Innov partage ici ses constats et conclusions à l’en-
semble des parties prenantes œuvrant en agriculture 
à Laval et souhaite qu’ils alimentent des discussions et 
réflexions entourant le développement de meilleures 
pratiques en matière d’agriculture.

Introduction & mise en contexte



Lexique 
Principaux termes utilisés en agriculture régénérative (par ordre alphabétique).
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AGRICULTURE BIOLOGIQUE 
production (cultures ou élevage) d’aliments de qualité, sans utilisation de produits chimiques tels que les pesticides 
et les engrais. Son objectif n’est pas de regénérer et de reconstruire les sols, différence majeure avec l’agroécologie 
(agriculture régénérative). L’intégration de pratiques en agriculture régénérative n’empêche pas d’adhérer à un 
label d’agriculture biologique.

AGROFORESTERIE
approche régénérative où les plantes alimentaires et non alimentaires sont cultivées ensemble, créant un système 
très riche en biodiversité et productif. Chaque espèce apporte un bénéfice différent, contribuant à la formation 
d’un système biologique complet.

L’AGRICULTURE RÉGÉNÉRATIVE (OU AGROÉCOLOGIE)
philosophie de la production agricole et un ensemble de techniques adaptables fortement influencés par la per-
maculture et visant à régénérer les sols.

LES COMPOSÉS PHYTOCHIMIQUES
sont des composés chimiques produits par les plantes, généralement pour les aider à résister aux infections par les 
champignons, les bactéries et les virus des plantes, ainsi qu’à la consommation par les insectes et autres animaux.

CULTURE DE COUVERTURE
est une culture de plantes qui sont plantées pour couvrir le sol plutôt que dans le but d’être récoltées, offrant des 
avantages positifs pour le carbone du sol, le microbiome du sol, plusieurs propriétés physiques et la suppression 
des mauvaises herbes.



Lexique 
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ENGRAIS VERTS
Un engrais vert est une plante que l’on cultive pour la qualité du sol en agriculture. Il peut être enfoui dans le sol 
ou laissé sur place comme paillis. Il apporte de la matière organique améliorer, des nutriments et favorise l’activité 
biologique du sol. Il protège aussi le sol contre l’érosion, les maladies et les mauvaises herbes. 

L’INTÉGRATION ANIMALE
dans l’agriculture régénérative est une pratique qui vise à utiliser les animaux comme des agents de restauration 
des sols, de la biodiversité et des cycles biogéochimiques. Elle consiste à adapter le pâturage, le fumier, la rotation 
et la diversité des espèces animales aux conditions et aux besoins des écosystèmes agricoles. 

LABOUR (OU LABOURAGE)
est une technique de travail du sol, consistant à ouvrir la terre à une certaine profondeur, à la retourner, avant de 
l’ensemencer ou de la planter. (Source : Wikipédia) 

Le non labour, les techniques culturales simplifiées ou encore techniques sans labour (TSL) sont des techniques de 
simplification du travail du sol impliquant de ne pas recourir au labour. 

PAILLAGE
Le paillage est une opération qui consiste à étendre de la paille ou d’autres matériaux organiques ou synthétiques 
sur le sol pour protéger le terrain et les plantes. 

PERMACULTURE
Forme d’agriculture qui vise à imiter la nature et développer des systèmes agricoles basés sur la diversité des cul-
tures, travaillant en synergie afin d’assurer leur résilience et leur productivité naturelle.



Lexique
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PRODUITS PHYTOSANITAIRES
Les produits phytosanitaires sont des substances ou des mélanges de substances qui servent à protéger les plan-
tes et les produits agricoles contre les organismes nuisibles, comme les insectes, les champignons, les mauvaises 
herbes ou les parasites. Ils peuvent être d’origine naturelle ou de synthèse.

SANTÉ DU SOL
Se définie comme la capacité continue du sol à fonctionner comme un écosystème vivant vital qui soutient les 
plantes, les animaux et les humains.

LES SERVICES ÉCOSYSTÉMIQUES
représentent les bénéfices offerts aux sociétés humaines par les écosystèmes. L’Évaluation des écosystèmes pour 
le millénaire distingue quatre catégories de services : les services d’approvisionnement, les services de régulation, 
les services de soutien, et les services culturels.

SYSTÈMES DE CULTURES RÉGÉNÉRATIVES
impliquent des cultures de couverture combinées à une perturbation minimale du sol.



L’AGRICULTURE RÉGÉNÉRATIVE  
PLUS EN DÉTAILS
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Qu’entend-on par agriculture régénérative ?
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L’agriculture régénératrice, régénérative ou agroécologie est caractérisée par une philosophie de la pro-
duction agricole et un ensemble de techniques adaptables fortement influencés par la permaculture. Ses buts 
principaux sont de régénérer les sols, augmenter la biodiversité, la séquestration du carbone atmosphérique par 
le sol, la résilience des sols face aux fluctuations du climat, optimiser le cycle de l’eau et améliorer la fourniture de 
services écosystémiques y compris la résilience des cultures et leur contenu élevé en éléments nutritifs. 

(Source: Regeneration Internationale) 

Elle se distingue de la permaculture par la recherche quasi générale chez ses partisans d’un compromis tech-
nique permettant d’assurer sa compétitivité commerciale et elle est promue par de grandes compagnies et cer-
tains personnages politiques.

Les pratiques associées à l’agriculture régénératrice sont 
celles reconnues par la permaculture, l’agroécologie, 
l’agroforesterie et la restauration écologique, comme le 
maintien d’un taux élevé d’humus dans les sols, les tech-
niques culturales simplifiées, le maintien de la biodiver-
sité, le compostage, le paillage, la rotation des cultures, 
l’utilisation de cultures de couverture et d’engrais verts, 
l’intégration animale, la réduction ou la suppression des 
applications de produits phytosanitaires.

Dans une ferme qui pratique l’agriculture régénératrice, 
la production devrait augmenter au cours du temps, 
tandis que l’apport de matière organique extérieure 
devrait diminuer.

Son adoption n’empêche pas d’adhérer à un label d’ag-
riculture biologique ou autre.

(Source : Wikipedia)



Pourquoi « régénératif » et non pas « durable » ? 
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Nous privilégions le terme « régénération » à « durable », car seule la régénération permet la reconstruction des 
ressources agricoles, du sol, de l’eau et du biote, tous nécessaires à l’atteinte d’une agriculture pérenne.

RÉGÉNÉRATION
[latin regeneratio, retour à la vie]

Contrairement au développement durable, qui vise une 
neutralité d’impact, la régénération est axée sur la création 
d’impacts positifs.

La régénération met de l’avant la nécessité de se concen-
trer, non seulement sur le maintien, mais aussi sur la recon-
stitution des ressources planétaires. Cette approche permet 
à la nature de retrouver sa capacité d’autorégulation afin de 
créer les conditions propices à davantage de vie.

Le concept s’applique à toute nature — faune, flore et humains 
— et considère tous les êtres vivants et leurs écosystèmes 
au même niveau. La régénération reconnaît que les grands 
problèmes environnementaux et socio-économiques ne peu-
vent être séparés, étant interconnectés et interdépendants.

Im
pact 

posit
if

Moins de dommages

Projet régénératif
Impact positif

Social + environnement

Projet conventionnel
Impact négatif
Social + environnement

Projet
durable



Le fonctionnement: les micro-organismes à l’œuvre
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Le principe de base de l’agriculture régénérative se fonde sur la qualité des sols et son apport en micro-organis-
mes. En ce sens, le concept de régénération nous éloigne de la chimie du sol et nous amène à nous concentrer sur 
la vie du sol (ou la biologie du sol). 

Deux actions principales sont à l’œuvre :

1.	 Les plantes, les champignons, les bactéries, les vers, 
les insectes et autres travailleurs souterrains lient 
les particules minérales avec des fils biologiques, 
des boues et des colles, donnant au sol son 
intégrité structurelle.

2.	 Ces mêmes travailleurs se déplacent à travers les 
touffes agrégées, créant des passages où l’air et 
l’eau peuvent circuler.

Ce travail est en grande partie invisible à l’œil humain, 
le rendant quasi impossible à remarquer et à apprécier.



L’agriculture régénérative et la qualité des sols
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Le travail des micro-organismesrésulte en une éponge du sol, qui est un sol poreux, bien agrégé, riche en racines 
de plantes, en diverses formes de vie, en nutriments disponibles, et en air. 

L’éponge du sol absorbe la pluie et filtre l’eau ;
	▶ Réduit les risques d’inondation;
	▶ Réduit les risques de sécheresse;
	▶ Remplit les eaux souterraines, les puits et les sources;
	▶ Stocke l’eau sous terre pour la croissance des plantes (photosynthèse et transpiration), 

      	 et donc

IMPACTE POSITIVEMENT LE CYCLE DE L’EAU, LE CYCLE DU CARBONE ET LA RÉGULATION DU CLIMAT.



L’impact négatif du labour sur la qualité des sols
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Certaines pratiques perturbatrices, notamment le labour, 
restreignent les microorganismes de jouer leur rôle.  

Le labour a pour effet de briser les agrégats et les for-
mations fongiques du sol:

	▶ en incorporant de l’oxygène au sol, ce qui fait 
augmenter la respiration des microorganismes et 
l’émission de CO2 gazeux et donc, cause la perte 
de carbone. 

	▶ en exacerbant l’érosion, le décapage et la 
pulvérisation du sol, ce qui diminue la percolation 
de l’eau dans le sol et entraîne plus de 
ruissellement et d’érosion. 

À l’inverse, un labour minimal ou aucun labour, en com-
binaison avec d’autres méthodes régénératrices aug-
mente l’agrégation du sol, la rétention et l’infiltration 
de l’eau et la séquestration du carbone. 

(Source: Regeneration Internationale )

Air

Terre

Air

Terre

Larges
pores

Pores 
très petites

L'eau reste 
près de la surface

L'eau et les nutriments se déplacent 
très lentement le long du seuil; 

l'air peut être bloqué.

L'air, l'eau et les nutriments 
sont stockés dans les pores.

Sol bien structuré

Sol mal structuré



Un système intégrant le bétail

Même l'intégration d'animaux de ferme plus petits tels que les poulets, les chèvres et les moutons peut améliorer 
la santé des sols grâce à leurs comportements de pâturage naturels, qui favorisent le cycle des nutriments, l'aéra-
tion du sol et l'incorporation de matière organique, contribuant ainsi à améliorer la structure et la fertilité du sol.

15

L’idée est d’intégrer l’élevage comme partenaire, en renouvelant la terre au fur et à mesure qu’il la pâture. 

LE BÉTAIL, CET ALLIÉ NATUREL !
Le bétail est souvent considéré comme une source 
importante d’émissions de gaz à effet de serre, mais il 
peut aussi jouer un rôle positif dans la séquestration du 
carbone. En effet, le bétail contribue à la fertilisation des 
sols par ses déjections et son pâturage, ce qui favorise 
la croissance des plantes et leur capacité à capter le 
carbone atmosphérique. 

Ainsi, le bétail peut participer à la séquestration du car-
bone à condition qu’il soit géré de manière durable et 
adaptée au contexte écologique et socio-économique. 
(Source : ChatGPT)



Impact environnemental
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Les bienfaits de l’agriculture régénérative sur l’environnement sont multiples et vont bien au-delà des considéra-
tions propres à la production agricole. 

L’AGRICULTURE RÉGÉNÉRATIVE : 
	▶ favorise la santé des sols en augmentant leur 

teneur en matière organique, en stimulant l’activité 
biologique et en réduisant l’érosion. Des sols plus 
sains permettent de mieux retenir l’eau et les 
nutriments, de résister aux aléas climatiques et 
de produire des cultures plus résilientes et plus 
nutritives.

	▶ contribue à la préservation de la biodiversité en 
créant des habitats variés pour les animaux et les 
plantes, en limitant l’usage des pesticides et des 
engrais chimiques, et en favorisant les interactions 
entre les espèces. Une biodiversité plus riche 
renforce les services écosystémiques, tels que la 
pollinisation, la régulation des ravageurs ou le 
recyclage des déchets organiques.

	▶ participe à la lutte contre les changements 
climatiques en séquestrant le carbone dans les 
sols et la biomasse végétale, en réduisant la 
consommation d’énergie fossile et en diversifiant 
les sources d’énergie renouvelable. Une agriculture 
plus sobre en carbone permet de limiter les 
émissions de gaz à effet de serre et d’atténuer les 
impacts du réchauffement global.
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	▶ L’intérêt des entreprises pour l’agriculture régénérative a augmenté de 138 % depuis 2019, car de plus en plus 
de personnes pensent « qu’elle est essentielle pour assurer l’avenir du secteur alimentaire » (EIT Food, 2021).

	▶ En 2021, l’Organic Council of Ontario a réalisé une étude de faisabilité sur le marché des aliments régénératifs 
et a constaté qu’en Ontario, 96 % des détaillants seraient intéressés à proposer des étiquettes régénératives, 
86 % des consommateurs seraient intéressés à acheter des produits régénératifs et 91 % des agriculteurs 
seraient intéressés par une demande de certification régénérative, démontrant un intérêt général chez les 
consommateurs et les producteurs pour les normes et la certification régénératives.  
(Organic Council of Ontario, 2021) 

	▶ « Le rapport de l’UNCCD, Global Land Outlook 2, 
conclut que “de nombreuses pratiques d’agriculture 
régénérative ont le potentiel d’augmenter les 
rendements des cultures et d’améliorer leur qualité 
nutritionnelle tout en réduisant les émissions de 
gaz à effet de serre et en absorbant le carbone de 
l’atmosphère”». (L’Actualité, sept. 2022) 

	▶ Face à ce constat, plusieurs grands joueurs de 
l’industrie alimentaire ont décidé d’adopter de 
nouvelles pratiques régénératrices. C’est le cas 
de McCain « le plus grand fabricant mondial 
de produits de pommes de terre surgelés, qui 
a annoncé au printemps 2021, que 100 % de 
sa superficie de culture de pommes de terre — 
représentant 149 733 hectares dans le monde — 
sera cultivée en utilisant l’agriculture régénérative 
d’ici 2030. Unilever, Generals Mills et PepsiCo ont 
également fait des annonces similaires.

Impact économique
L’agriculture régénérative; une tendance alimentaire croissante
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DES ALIMENTS PLUS NUTRITIFS 
« La science en est encore à ses débuts concernant les 
bienfaits de l’agriculture régénératrice, mais dans les 
dernières années, plusieurs études ont en effet conclu 
que les légumes produits en utilisant les techniques de 
ce type d’agriculture sont plus riches en vitamines et 
minéraux que ceux produits avec les procédés agricoles 
modernes qui visent à augmenter le rendement des cul-
tures, mais qui ont notamment pour effet de diminuer 
la santé des sols ». (L’Actualité, sept. 2022) 

SANTÉ PUBLIQUE ;  
AU-DELÀ DES BIENFAITS NUTRITIFS
L'agriculture régénérative constitue une intervention 
de santé publique puissante en favorisant la santé des 
sols, la biodiversité, la séquestration du carbone et la 
régulation du cycle de l'eau, améliorant ainsi la qualité 
nutritionnelle des aliments, la santé environnementale 
et contribuant à la prévention des maladies.

La relation interdépendante entre le microbiome du sol, 
le microbiome intestinal et la santé humaine souligne le 
rôle crucial de la diversité microbienne environnemen-
tale dans le façonnement de la fonction immunitaire, 
de l’absorption des nutriments et du bien-être général.

Impact social
santé publique et nutrition



LA DÉMARCHE DE LAVAL INNOV
Phase 1 : enquête en agriculture régénérative
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Mandat réalisé par les étudiants 
Maîtrise en gestion de projet (MGP)

ENQUÊTE EN AGRICULTURE RÉGÉNÉRATIVE
Du 12 septembre 2022 au 8 avril 2023

Cinq étudiants professionnels ont déployé 320 heures  
pour aider à dresser un portrait de l’agriculture à Laval.



Présentation du défi proposé :
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LE PROJET : « L’ENQUÊTE »
Enquêter sur l’intérêt des agriculteurs, les meilleures 
pratiques et  les moyens d’accélérer l’implantation de 
l’agriculture régénérative à Laval.

Les défis climatiques et la sécurité alimentaire seront des 
enjeux majeurs pour les municipalités dans les années 
à venir. En privilégiant l’agriculture régénérative, Laval, 
avec ses 7000 hectares de terres agricoles de qualité, 
représentant 30% de son territoire, est particulièrement 
bien placée pour sauvegarder, voire améliorer son sec-
teur agricole, tout en atteignant ses objectifs de réduc-
tion de carbone et de biodiversité pour 2030 et au-delà.

L’agriculture régénérative est considérée comme l’une 
des solutions climatiques naturelles les plus promet-
teuses et les plus évolutives, scientifiquement prouvée, 
pour améliorer la santé du sol et de l’écosystème envi-
ronnant. Elle atténue avec succès les effets des inonda-
tions et de la sécheresse, permettant une adaptation 
efficace au changement climatique. De plus, l’agri-
culture régénérative améliore la biodiversité tout en 
réduisant les émissions de carbone – et même poten-
tiellement, en séquestrant le carbone. Véritable atout 
attractif pour une ville comme Laval, elle peut assurer 
une alimentation locale sûre, économique et durable, 
potentiellement plus riche en nutriments.

LE LIVRABLE
Produire un rapport* qui permettra de documenter 
le projet et proposer un plan pour une phase 2  
(Projet pilote /preuve de concept).

Dans un présent où l’agriculture régénératrice est une 
réponse écoresponsable en ligne avec les préceptes 
de développement durable, Laval Innov cherche à ras-
sembler une base de connaissances sur l’agriculture 
régénératrice ; les ressources disponibles pour sa mise 
en œuvre, les enjeux et les besoins des agriculteurs 
lavallois, et comment cette forme d’agriculture pourrait 
y répondre. Et ce, afin d’établir les fondations permet-
tant à Laval Innov de réaliser une preuve de concept de 
cette forme d’agriculture à Laval.

LES RÉSULTATS ATTENDUS:
Fournir à la région de Laval une meilleure compréhen-
sion de la manière dont les entreprises agricoles peu-
vent être soutenues à mesure qu’elles améliorent la 
durabilité de leur ferme et la résilience au climat.

Positionner Laval comme un chef de file en matière de 
résilience climatique
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LE PROJET : « L’ENQUÊTE »
Enquêter sur l’intérêt des agriculteurs, les meilleures 
pratiques et  les moyens d’accélérer l’implantation 
de l’agriculture régénérative à Laval.

LE LIVRABLE : RAPPORT POUR PREUVE DE 
CONCEPT
Produire un rapport* qui permettra de documenter le projet 
et proposer un plan pour une phase 2 (Projet pilote /preuve de concept).

L’ENCADREMENT ET SOUTIEN
BRENDA PLANT, experte en développement durable sera le soutien technique.
EVE LACOURSIÈRE, chef Bureau de projets, MGP et PMP. 
eve.lacoursiere@lavalinnov.com | 438.410.3433

(avec le soutien de notre experte et de professeurs/chercheurs de notre réseau)

ü Inventaire / recensement terres lavalloises et agriculteurs lavallois
ü Constituer une banque de connaissances sur les pratiques agricoles 

régénératives.
ü Bâtir et obtenir répondants à un sondage 
ü Bâtir un cadre d’entrevue pour un focus group
ü Potentiellement interviewer des agriculteurs
ü Identifier les experts locaux, les organisations de soutien et les besoins
ü Valider et incrémenter les résultats reçus auprès de la ville de Laval
ü Planifier la réalisation d’outils de sensibilisation (vidéos, brochures)  (stratégie et 

plan de communication)
ü Création d’un plan stratégique pour la phase 2 - preuve de concept. 

LES RÉSULTATS ATTENDUS
ü Fournir à la région de Laval une meilleure compréhension de la manière dont 

les entreprises agricoles peuvent être soutenues à mesure qu’elles améliorent 
la durabilité de leur ferme et la résilience au climat.

ü Positionner Laval comme un chef de file en matière de résilience climatique.

*Le rapport pourra contenir tous ces éléments ou une partie de ces éléments en fonction de la banque d’heures de l’équipe projet.

Les défis climatiques et la sécurité alimentaire seront des enjeux majeurs pour 
les municipalités dans les années à venir. En privilégiant l'agriculture
régénérative, Laval, avec ses 7000 hectares de terres agricoles de qualité, 
représentant 30% de son territoire, est particulièrement bien placée pour 
sauvegarder, voire améliorer son secteur agricole, tout en atteignant ses
objectifs de réduction de carbone et de biodiversité pour 2030 et au-delà.

L'agriculture régénérative est considérée comme l'une des solutions 
climatiques naturelles les plus prometteuses et les plus évolutives, 
scientifiquement prouvée, pour améliorer la santé du sol et de l'écosystème
environnant. Elle atténue avec succès les effets des inondations et de la 
sécheresse, permettant une adaptation efficace au changement climatique. 
De plus, l'agriculture régénérative améliore la biodiversité tout en réduisant
les émissions de carbone – et même potentiellement, en séquestrant le 
carbone. Véritable atout attractif pour une ville comme Laval, elle peut
assurer une alimentation locale sûre, économique et durable, potentiellement
plus riche en nutriments.

3 objectifs

1.	 Des sols sains  
et vivants

2.	 Une biodiversité 
riche

3.	 Une résilience 
renforcée de nos 
communautés 
agricoles et ceux qui 
en dépendent.



Entrevues approfondies avec des agriculteurs lavallois
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Cinq (5) agriculteur.trices ont accepté de réaliser une entrevue longue, semi-dirigée dans laquelle furent 
abordées :

	▶ Leurs produits (récoltes), pratiques et positionnement vis-à-vis les techniques écoresponsables;
	▶ La définition des besoins et leur situation actuelle en tant qu’agriculteur.trice;
	▶ Leur satisfaction face à leur production;
	▶ Les méthodes présentement utilisées afin de pallier aux enjeux de la qualité des sols en lien avec : la fertilité, 

l’érosion, l’irrigation, le drainage et les nuisibles;
	▶ Leur niveau de connaissance de l’agriculture régénérative (AR) en général et en lien avec les pratiques 

suivantes : sans labour ou partiel, culture de couverture, rotation avec ou sans bétails, utilisation de bandes 
d’arbres, diversité de plantation et autres (filets anti nuisibles, épandage d’engrais de précision, etc.) ;

	▶ Leurs freins et empêchements qu’ils identifient et qui les empêchent de pratiquer l’AR ;
	▶ Leur ouverture à utiliser leur terre ou à aider sur une autre terre pour mettre en pratique ou tester différentes 

initiatives.  

Les entrevues ont aussi permis de valider :
	▶ Sont-ils au courant de projets ou initiatives en 

agriculture régénérative ?
	▶ Ont-ils connaissance de programmes d’appui en 

agriculture ?
	▶ Ont-ils besoin de support, formation ou de soutien 

financier?
	▶ Auraient-ils le désir de participer à une preuve de 

concept?



Les principaux apprentissages de ces entrevues
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DÉFIS 

CRAINTES FACE À L’AGRICULTURE RÉGÉNÉRATIVE (AR)
	▶ Les risques financiers;
	▶ Le temps considérable pour mesurer et bénéficier 

des impacts des changements de pratiques et le 
découragement lui étant associé.

MANQUES DE CONNAISSANCES 
	▶ Les agriculteur.trice.s disent avoir des 

connaissances en AR, mais ils aimeraient en savoir 
davantage;

	▶ Les agronomes avec qui ils collaborent connaissent 
peu les pratiques d’AR;

	▶ Les systèmes de gestion actuellement en place 
cumulent peu de données;

	▶ Les agriculteur.trice.s n’ont pas beaucoup de temps 
ni d’intérêts face au cumul de données.

DIMENSION DES FERMES LAVALLOISES 
	▶ Les petites fermes n’ont pas accès aux subventions 

pour les fertilisants verts;
	▶ Elles n’ont pas le même type d’assurances que les 

fermes plus grandes;
	▶ Plusieurs terres sont louées, ce qui diminue l’intérêt 

d’investir sur des pratiques dont l’impact est 
mesuré sur le long terme.

MANQUE DE SOUTIEN POUR LE FINANCEMENT
	▶ Les subventions ciblent davantage les serres que 

l’agriculture en champ;
	▶ Très difficile de faire des plans d’affaires réalistes 

ou des prévisions financières lorsque plusieurs 
variables environnementales sont hors de contrôle;

	▶ Les formulaires de demande de subventions sont 
trop longs et compliqués à remplir;

	▶ Les gouvernements offrent du soutien financier 
pour augmenter les fertilisants synthétiques;

	▶ La machinerie spécialisée en AR est trop 
dispendieuse.
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OPPORTUNITÉS :

1.	 Les agriculteur.trice.s veulent faire mieux, de 
manière plus saine avec les stratégies d’AR, mais 
ils ont besoin d’aide.

2.	 En démontrant que les cultures de couverture 
sont des moyens plus économiques de lutter 
contre les mauvaises herbes, les agriculteur.
trice.s auraient un intérêt à l’adopter puisque la 
main-d’œuvre requise pour désherber coûte très 
cher.

3.	 Il y a une reconnaissance que les sols se 
compactent et que c’est un problème. La 
régulation de l’eau est un défi (sécheresse et 
inondations).

4.	 Inciter les propriétaires fonciers spéculatifs qui 
louent leurs terres agricoles à des agriculteurs à 
« investir » dans la santé des sols.

5.	 Il existe une demande touristique pour visiter des 
zones agricoles plus « vertes » et consommer des 
produits issus de productions plus saines.  
(Source : Comité Agrotourisme Laval)

Les principaux apprentissages de ces entrevues



Sondage
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Ensuite, un sondage visant à dresser un portrait de l’agriculture a été élaboré et diffusé :

1.	 via une infolettre distribuée aux 38 contacts dont nous avions l’adresse courriel

2.	 via un courriel personnalisé

3.	 via un appel téléphonique
Au final, six (6) agriculteur.trices, soit 15%, ont répondu au sondage.

Parmi ces répondants, trois d’entre eux ont gagné un certificat-cadeau dans un commerce de leur choix, ce qui 
nous a permis de les visiter et d’échanger avec eux.



Sondage – résultats les plus significatifs
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Bien que l’échantillon de répondants ne soit pas significatif, nous avons pu, combiner avec les entrevues précédentes, tirer quelques observations 
préliminaires (lesquelles demandent d’être validées).

LES RÉALITÉS DES AGRICULTEUR.TRICES DE LAVAL SONT TRÈS DIVERSIFIÉS
	▶ Type de cultures : Horticulture ornementale, légumes, fruits, champignons, serres, etc.;
	▶ Certains sont propriétaires de leurs terres, d’autres locataires (ou un mixe des deux situations);
	▶ Certains sont très affectés pas l’érosion, d’autres très peu;
	▶ Le tiers rencontre des défis importants en irrigation alors qu’un autre tiers a une irrigation parfaite;

	▶ Le drainage des sols est très variable selon la situation des répondants.
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AUTRES CARACTÉRISTIQUES 
	▶ Les répondants au sondage ont de très petites terres (0-10 âcre) ou petites (moins de 69 âcres);
	▶ La moitié des répondants utilise moins de 50% de leur terrain;
	▶ Les répondants considèrent leur sol fertile et nous ont listé les actions posées pour favoriser la fertilité :

	▶ la pratique regenerative de culture de couverture;

	▶ la pratique non-regénérative de labour
	▶ La pratique régénérative de culture de couverture est très répandue, cependant, la pratique non-

régénérative de labour est également très répandu;
	▶ Les nuisibles sont la principale cause des pertes de récoltes;
	▶ 5 répondants sur 6 ont déjà entendu parler d’agriculture régénératrice;
	▶ Ils aimeraient tous (100%) avoir accès à des formations ou des ressources pour les aider à adopter 

des pratiques agricoles régénératrices dans leur exploitation. Ils indiquent cependant que le temps 
de l’année est crucial pour une participation, ou non, à des activités;

	▶ L’obstacle le plus important est « Le manque de connaissances et d’expertises sur les pratiques d’AR »;
	▶ 5 répondants font déjà des amendements organiques, les autres pratiques d’AR sont mises en œuvre selon 

de grands écarts (de 0 à 40%)
	▶ 50% envisagent changer leurs méthodes d’engrais dans les 2 prochaines années.
	▶ 50% observent de nombreux micro-organismes dans leur sol.
	▶ 66% serait intéressés à faire partie d’une étude qui approfondie le lien entre la santé et les micro-organismes.
	▶ Et le 66% serait « intéressé » ou « très intéressé » à faire partie d’une preuve de concept collective.

Sondage – résultats les plus significatifs



Répertoire
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De plus, l’équipe de l’ESG-UQAM nous a remis un répertoire qui identifie les experts locaux, les organisations 
de soutien.

LE RÉPERTOIRE CONTIENT :
	▶ Les coordonnées complètes de 24 organismes en lien avec l’agriculture
	▶ 26 programmes pertinents et leurs descriptions
	▶ Plusieurs opportunités de partenariats identifiées



Recommandations/opportunités
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1.	 Planifier la réalisation d’outils d’informations et de sensibilisation (vidéos, brochures) / stratégie et 
plan de communication dédié au rôle de Laval Innov dans ce secteur d’activité ainsi qu’à l’agriculture 
régénératrice

	▶ Se questionner sur le message à véhiculer/sécurité alimentaire? Avons-nous la bonne cible? Résilience 
climatique – axée agriculture régénératrice?

	▶ Positionner Laval Innov comme un partenaire incontournable en termes d’agriculture régénératrice 
auprès des acteurs du milieu – PHASE II / POC

	▶ Visiter le terrain

2.	 Travailler en collaboration avec les partenaires potentiels.
	▶ UPA – Sondage infolettre – Projet laboratoire vivant 
	▶ L’ARTERRE – Location d’actifs (terres)
	▶ AgriXpert – Service conseils – Production de documents pour MAPAQ (Subv. 75%-85%)
	▶ Bonification des services offerts par Laval Innov
	▶ CRAAQ – Service auprès de 450 membres
	▶ CETAB + Cégep Victoriaville – projet de recherche – ressources potentielles
	▶ Conseil régional de l’environnement de Laval (CRE) – Laval Innov est partenaire – Liens avec 

intervenants (MAPAQ) 
	▶ Ville de Laval – Laval Économique – Poursuivre les discussions (économie plan climat)
	▶ Agriculteurs

« SEUL ON VA PLUS VITE, ENSEMBLE ON VA PLUS LOIN »



+ + +
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3.	 Accompagnement dans l’administration et les demandes de subventions
	▶ Services offerts par Laval Innov 

4.	Financière agricole du Québec (FADQ) – subvention 85% - Rétribution des pratiques 
agroenvironnementales (RPA)

Recommandations/opportunités



L’AGRICULTURE RÉGÉNÉRATIVE 
COMME VOIE MENANT À UNE 

AGRICULTURE PÉRENNE…
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Les étapes du projet

CONSTRUIRE ET 
RENFORCER LES 

RELATIONS AVEC LES 
PARTIES PRENANTES

Agriculteurs  
du territoire

Laval Économique

INRS - chaire de recherche 
partenariale en ingénierie  

du microbiome

MAPAQ

Subventionnaires

Coop Carbone

UPA

Etc. 

SENSIBILISER  
ET ÉDUQUER

Démonstration du simulateur 
de pluie (Forum IN! et autres 

événements pertinents) 

Podcast Simplement 
Audacieux

Blogue, etc. 

Sommet des parties 
prenantes

ÉTUDE
Démontrer par une analyse 

économique la valeur 
monétaire des services 

écosystémiques dans un 
système d’agriculture 

conventionnelle vs un système 
d’agriculture régénératrice à 

Laval.

PREUVE DE CONCEPT
Mener un projet-pilote à Laval 
où des pratiques d’agriculture 

régénératrice sont utilisées 
et donc fournir une preuve 
de concept tangible aux 

instances concernées et les 
agriculteurs du territoire.

2
1

3 4 5
ENQUÊTE 2023
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Conclusion
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En conclusion, par ces nombreux avantages sur la santé 
des sols, la biodiversité, le climat et les communautés 
rurales, le passage à l’agriculture régénératrice appa-
rait comme une voie logique, voire une nécessité pour 
les agriculteurs lavallois. Non seulement elle permet de 
réduire les émissions de gaz à effet de serre, d’améliorer 
la qualité de l’eau, de préserver la fertilité des sols et 
de renforcer la résilience face aux aléas climatiques, 
elle contribue également à la sécurité alimentaire, à la 
diversification des revenus et à la valorisation du savoir-
faire des agriculteurs. 

Toutefois, l’adoption de nouvelles pratiques et la gestion 
du changement peuvent s’avérer difficile, et ce, dans 
tous les domaines. Et l’agriculture n’est pas reste à cet 
égard… C’est pourquoi, Laval Innov croit que des inci-
tatifs financiers doivent exister pour soutenir les agri-
culteurs dans leur transition vers un mode d’agriculture 
régénérative.  

En somme, parce que l’agriculture régénératrice est 
une opportunité de se doter d’un modèle agricole plus 
durable, plus équitable et plus respectueux de l’envi-
ronnement et qu’elle représente une chance inouïe pour 
la Ville de Laval de se positionner comme un leader de 
cette pratique sur son territoire, Laval Innov souhaite 
contribuer à sensibiliser et influencer les différentes par-
ties prenantes de l’écosystème et ultimement, changer 
le visage de l’agriculture à Laval!
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